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UYUŞTURUCU VE KUMAR;
İNSANLARIMIZ! YÜK EDİYOR, CAN ALIYOR, CAN ACITIYOR,

AİLELERİ PARAMPARÇA EDİYOR!
BEYNİMİZİ VE RUHUMUZU ELİMİZDEN ALIYOR!

Bütün bağımlılıkların nedenlerini ve sonuçlarını anlamak için yaşadığımız ülkenin
koşullarına bakmak gerekir. Avrupa’da bize kültür diye sunulan bir çok yaşam alış­
kanlıkları, koşulları, duyguları yozlaşmayı temsil eden ,insanın yok olmasına yol
açan kültürler. .. ..
Burdan şu anlaşılmasın bunlar yaşadığımız Avrupa halkının kültürü değildir, bura­
larda yaşayan alman, transız, İngiliz vd. bütün Avrupa halkının öz külturüde bunlar
değilair.
Bu Kültür yaşadığımız ülkelerdeki sistemin kültürüdür. Ve bu ülkeler daha fazla
para kazanabilmek ve bütün dünyada yaşanılan adaletsizliklere dünya halklarının
sessiz kalmalarını sağlamak için bu kültürü yayıyorlar.

Nedir Bunlar?
YALNIZLIK - BENCİLLİK - YABANCI DÜŞMANLIĞI - KENDİNİ DEĞERSİZ HİSSETME -
SÜREKLİ BİRİLERİNE KENDİNİ KANITLAMA HİSSİ - TÜKETİM KÜLTÜRÜ - PARA
HIRSI

Bütün bunlar insanın doğasına aykırı olduğu için insanında hayatını yok etmesine
yol açıyor.

UMUTSUZ DEĞİLİZ, ÇARESİZ DEĞİLİZ! ÇÜNKÜ BİZ VARIZ!
Bu sistemin yoz kültürüne karşı bizim değerlerimiz çok daha güçlü. Biz bu değer­
lerle bağımlılığı ortadan kaldırıyor ve sorunlarımızı birlikte çözüyoruz. Vatanımız,
halkımız ve‘dünyâ halklarına Karşı beslediğimiz sevgiden güç aiıyoruz.

Hangi Kültürel Değerlerle Bunu Başarıyoruz?
SEVGİ - GÜVEN - UMUT - İRADE - PAYLAŞIM, YARDIMLAŞMA - DOSTLUK, ARKA­
DAŞLIK

Hayatın İçinde Bunu Nasıl Yapıyoruz?
Birey olarak bu düzende güçlü durabilmeleri için kollektif yaşamı, beraber, birlikte
hareket ederek öğretiyoruz. El becerilerini geliştiriyoruz, üretime dahil ediyoruz.
İlerisi için kendilerini sanat, spor ve kültürel alanlarda geliştirmelerini sağlıyoruz.
Meslek edinmelerine yardımcı oluyoruz. Bağımlılıktan kurtardıktan sonra da onları
hayatlarında yalnız bırakmıyoruz, yeni bir hayat kurmalarında yanlarında oluyoruz.

Biz bağımlı olan insanlarımızı dışımızda görmüyoruz, sistem tarafından aşağılan­
malarına, hor görülmelerine izin vermiyoruz, onları bu bataklıktan çıkarmak için
mücadele ediyoruz. Bunu tamamen gönüllülük temelinde yapıyoruz. Merkezimiz­
de ilaçsız ve ücretsiz destek sunuyoruz. Kişinin bağımlılıktan kurtulma süreci içeri­
sinde bütün giderlerini destek ve dayanışma ile karşılıyoruz.

Türkiye’de HFG merkezinde bu yöntemle 5 yılda 400 insanımızın uyuşturucudan
kurtulması bizim için büyük bir örnektir.

UYUŞTURUCUYA VE KUMARA KARŞI BİZE DESTEK OL!
Sen de bir HFG gönüllüsü olup, bir bağımlı insanımızı kurtarabilirsin! Bağımlılıkla
mücadelede bize bir sohbet ol, ses ol, bir çift göz ol., bağımlılığın tek çözümü yar­
dımlaşmadır.

Uyuşturucu ve Kumara Karşı Mücadele Merkezi- HFG



DROGEN UND SPIELSUCHT ZERSTÖREN UNSERE LEBEN. SIE TÖTEN,
VERLETZEN, RElßEN FAMILIEN AUSEINANDER!

SIE RAUBEN UNS UNSEREN WILLEN!

Um Suchtverhalten jeglicher Art zu verstehen, müssen wir uns die Verhältnisse anschauen, in
denen wir uns befinden. Viele Gewohnheiten, Gefühle, Lebensumstände und kulturelle Werte,
die uns in ihrer Gesamtheit in Europa als Lebensweg gepriesen werden, sind im Grunde Dinge,
die zur Degeneration führen und den Menschen entmenschlichen. Um Missverständnisse zu
vermeiden: Dies sind nicht die kulturellen Werte der Völker, die in Europa leben, seien es Deuts­
che, Franzosen, Briten etc. Gemeint sind "Werte", die uns die herrschende Ordnung vorgibt, in
der wir leben. Diese sogenannten Werte werden vermittelt, um die Völker im Angesicht der
vielen Ungerechtigkeiten, durch die die Konzerne mithilfe der Regierungen ihre Profite maximi­
eren, zu neutralisieren.

Welche sogenannten Werte sind das?
INDIVIDUALISMUS-EGOISMUS-FREMDENFEINDLICHKEIT-DAS GEFÜHL VON
WERTLOSIGKEIT-STÄNDIGES VERLANGEN-SICH BEWEISEN ZU MÜSSEN-KONSUMKULTUR-STRE-
BEN NACH REICHTUM

Da diese sogenannten Werte der Natur des Menschen fremd sind, führen sie in vielen Fällen
dazu, dass sich die Menschen entmenschlichen.

DOCH WIR SIND NICHT HOFFNUNGSLOS, WIR SIND AUCH NICHT OHNE LÖSUNGEN! WIR SIND
VIELE UND GEMEINSAM KÖNNEN WIR VIEL BEWEGEN!
Unsere Werte sind um einiges stärker als die Dekadenz des Systems, in dem wir leben. Mit unse­
ren Werten bekämpfen und besiegen wir letzendlich Abhängigkeit und Sucht, lösen unsere
Probleme gemeinsam. Wir nehmen Kraft aus unserer Liebe gegenüber den Völkern dieser Welt.

-Mit-wekhen Werten Wüllen wir das schanerr? ~--------------- --
L1EBE-VERTRAUEN-HOFFNUNG-SOLIDARITÄT-FREUNDSCHAFT-D1SZIPLIN-GEGENSEITIGES AUFE­
INANDERZUKOMMEN

Wie setzen wir diese Dinge in die Tat um?
Wir lernen gemeinsam einen kollektiven Lebensstil und gemeinsames, koordiniertes Handeln.
So wollen wir, dass die Einzelperson den Problemen in diesem System als starke Persönlichkeit
entgegentreten kann. Wir trainieren unsere Fertigkeiten, betreiben Handarbeit und führen die
Abhängigen so in den gesellschaftlichen Produktionsprozess. Zu einem späteren Zeitpunkt
sorgen wir dafür, dass sie sich im künstlerischen und sportlichen Bereich entfalten können und
dazulemen. Wir helfen dabei, dass die Personen einen Beruf erlernen. Auch nachdem sie die
Sucht überwunden haben, lassen wir die Personen nicht alleine und helfen ihnen in ihrem weite­
ren Lebensweg. Wir sehen Betroffene von Abhängigkeit und Sucht nicht außerhalb unserer ei­
genen Lebensrealität, sondern wollen ihnen helfen, aus diesem Sumpf zu entkommen und
lassen nicht zu, dass sie durch dieses System an den gesellschaftlichen Rand gedrängt, ernied­
rigt und beleidigt werden. Dies machen wir vollständig auf freiwilliger Ebene. Wir bieten in un­
serem Zentrum Hilfestellung ohne Medikamente an. Dies machen wir vollständig kostenlos. Die
Kosten, die im Zeitraum der Befreiung von der Sucht eines Einzelnen entstehen, versuchen wir
durch Hilfen und Solidaritätsbeigaben Dritter zu begleichen.

In der Türkei haben wir mit solch einem Zentrum 400 Menschen in einem Zeitraum von 5 Jahren
von ihrer Sucht befreit. Dies nehmen wir uns als Beispiel. HILF AUCH DU UNS GEGEN DROGEN-
UND SPIELSUCHT!
Auch du kannst ein HFG-Freiwilliger sein und einen Menschen von seiner Sucht befreien!
Im Kampf gegen Abhängigkeit und Sucht kannst du uns auf verschiedene Weise helfen. Ein
Besuch, ein Gespräch, eine helfende Hand, alles ist gerne willkommen. Die einzige Lösung
gegen Sucht ist die Solidarität der Menschen.

Selbsthilfe-Beratur r und Unterstützungsverein für Drogen-, Alkohol und Spielsüchtige.
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